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Liebe Leserinnen 
und Leser,

wer Frieden predigt, lebt gefährlich in der Demokratischen Republik 
Kongo. Der missio-Projektpartner Erzbischof Maroy hat mehr als einen 
Attentatsversuch überlebt. Er kritisiert die Kriegstreiber und Rebellen,  
die jene Gebiete erobern, in denen wertvolle Bodenschätze zu finden sind.  
Am meisten leidet die Zivilbevölkerung unter dem blutigen Konflikt. 
Viele Frauen und Männer werden von den Bewaffneten wie Sklaven  
in den Minen eingesetzt. Erzbischof Maroy appelliert gleichzeitig an  
die Menschen im Westen, kritisch zu hinterfragen, wo zum Beispiel  
das Coltan herkommt, das als Rohstoff für die Herstellung unserer  
Handys und für andere elektronische Geräte verwendet wird.

Wenn unschuldige Menschen im Kongo in Not und Elend gestürzt  
werden, um unsere neue, mobile Welt zu ermöglichen, dürfen wir  
nicht schweigen. Seit Jahren fordert missio daher von den Mobilfunk - 
un ternehmen, nur zertifizierte Rohstoffe in ihren Produkten zu verwen-
den. Wir belassen es nicht bei Appellen, missio hilft konkret vor Ort:  
Die Traumazentren für Gewaltopfer in der besonders betrof fenen 
Region Kivu sind eines der Beispiele für die pastorale und seelsorgerische 
Arbeit, über die wir Sie in diesem Heft informieren.

Unsere Handy-Spendenaktion ist eine sehr konkrete Maßnahme gegen 
Elektroschrott und für die Bewahrung der Schöpfung: Jedes Altgerät, 
das wir dem Recycling oder der Weiterverwendung zuführen, schützt 
Ressourcen und Umwelt. Darüber hinaus erhalten wir von unserem 
Recyclingpartner für jedes eingesandte Gerät einen Beitrag für unsere 
Projektarbeit im Kongo.

Ich lade Sie daher herzlich ein: Werden Sie gemeinsam mit Ihrer Gruppe 
oder Gemeinde – zum Beispiel beim Pfarrfest – aktiv. In diesem Heft 
finden Sie leckere, kreative, sportliche und spirituelle Impulse, die Ihre 
Veranstaltung zu einem verbindenden Fest der Freude und der Hoff-
nung machen.

Ich danke Ihnen schon jetzt für Ihre segensreiche Hilfe.

Ihr

Prälat Dr. Klaus Krämer
Präsident

Lecker, kreativ, 
sportlich und spirituell
Mitmachideen für Gemeinden  
und Gruppen

24

Helferlein
Viele schöne Aktionsartikel im 
ganzen Heft. Bestellschein liegt bei.
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124 Mio.

150.000
Tonnen

80 Prozent

elektronische Geräte landen weltweit 
jährlich auf dem Müll. Mit 22,8 kg pro 
Kopf gehört Deutschland zur Spitzen-
gruppe bei den Verursachern von  
Elektroschrott.

48,5 Mio. 
Tonnen

Elektroschrott wurden aus 
Deutschland nach Afrika und 
Asien exportiert. Das für skru-
pellose Schrotthändler lukrative 
Geschäft bringt den Menschen 
in den Entwicklungsländern fast 
nur Nachteile. Das „Recycling“ 
des Wohlstandsmülls findet hier 
unter primitivsten Umständen 
statt.

der Deutschen haben mindestens ein altes Handy, 
bei 12 Prozent liegen gleich drei oder mehr Altgeräte 
herum. Insgesamt schlummern über 124 Mio. alter 
Handys in deutschen Schubladen.

MEHR 
HANDYS
ALS ZAHN-
BÜRSTEN
Zwei von drei Menschen weltweit 
haben ein Mobiltelefon. Es gibt  
mehr Handy nutzer als Menschen, 
die eine Zahnbürste besitzen.

DATEN UND 
ZAHLEN
AUS EINER 
VERNETZTEN 
WELT
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Kunststoffe 54 %

Kupfer 15 %

Silizium 15 %

Kobalt 4 %

Silber 0,5 %
Gold < 0,1 %
Berylium ~ 0,0157 %
Coltan/Tantal ~ 0,004 %
Platin ~ 0,004 %
Indium ~ 0,002 %
Gallium ~ 0,0013 %Eisen 3 %

Lithium 3 %
Aluminium 5 %

ALTE 
HANDYS  
SIND GOLD 
WERT
Coltan, Gold, Palladium,  
Silber, Kobalt, Kupfer: 
Allein diese sechs in den 
deutschen Althandys 
enthaltenen Rohstoffe 
haben einen Wert von 
257,4 Mio.  €.

re-use 
Bis wir ein Handy in den Hän-
den halten, ist es schon durch 
die halbe Welt gereist: Über 60 
verschiedene Rohstoffe sind in 
einem Handy verbaut und auch 
die Produktion findet in verschie-
denen Ländern statt. Nutzen Sie 
dieses wertvolle Gerät also so 
lange wie möglich.
Hier erfahren Sie über  
ein Onlinegame mehr  
zur Handyproduktion: 
www.handycrash.org

reduce 
Sie können beim Kauf darauf 
achten, dass Ihr Handy möglichst 
fair und ohne Konfliktmineralien 
produziert worden ist und wenig 
Energie verbraucht. Neben den 
bekannten Firmen gibt es auch 
fair produzierte Alternativen in 
Deutschland und den Nieder-
landen.
Hier erfahren Sie mehr  
zur fairen Produktion von  
Elektronikgeräten: 
germanwatch.org/stichwort/
makeitfair

Tipps zur Handynutzung

repair 
Display gebrochen, Akku kaputt 
– kein Grund, das Handy direkt 
wegzuwerfen. Viele Geräte  
lassen sich einfach reparieren. 
Hilfe dazu finden Sie zum Bei-
spiel in einem Repair-Café, einer 
ehrenamtlichen Initiative, bei  
der Sie Ihr Handy unter Anlei-
tung kostenfrei selbst reparieren 
können.
Hier erfahren Sie mehr über  
die Repair-Cafés in Ihrer Nähe: 
www.repaircafe.org

recycle 
missio bietet Ihnen die Möglich-
keit, Ihr altes Handy zu recyceln. 
Dabei helfen Sie zweifach: Ihr 
altes Handy kann wiederverwer-
tet werden und für jedes Handy 
erhält missio vom Kooperations-
partner Mobile-Box einen  
Beitrag für Hilfsprojekte in der 
DR Kongo.
Hier erfahren Sie mehr  
zur Recylingaktion: 
www.missio-hilft.de/ 
handyspenden

2017
2018
2019
2020

2017
2018
2019
2020

2017
2018
2019
2020

2017
2018
2019
2020

enthalten so viel Gold  
wie eine Tonne Golderz!

Handys
41
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ARMER
REICHER
KONGO
Jährlich werden Rohstoffe im  
Wert von 0,7 bis 1,3 Mrd. US-Dollar 
aus dem Kongo geschmuggelt. 
Fast alle Ein nahmen fließen in  
kriminelle Strukturen innerhalb 
und außerhalb des Landes.

SUDAN

SAMBIA

ANGOLA

ZENTRALAFRIKANISCHE 
REPUBLIK

KONGO

GABUN

EQUAT.
GUINEA

BURUNDI

TANSANIA

RUANDA

UGANDA

KAMERUN

KINSHASA

DR Kongo

Zinngürtel

Kupfergürtel

Konfliktprovinzen

Bandudu

Matadi
Mbuji-MayiKananga

Lubumbaschi

Mbandaka

Kisangani

Bukavu

Goma

Nord-
kivu

Süd-
kivu

Diamanten
Gold
Kohle
Coltan
Kupfer, Kobalt
Uran
Zinn

98 Prozent

500.000 

Durch den steigenden Goldpreis ist die Zahl der  
artisanalen Kleinschürfer in den letzten Jahren  
drastisch gestiegen – auf 13 bis 20 Mio. Beschäftigte  
im Kleinbergbau. Es wird geschätzt, dass 98 Prozent 
des artisanalen Goldes aus der DR Kongo außer Landes 
geschmuggelt werden.

Die Zahl der Vergewaltigungsopfer in der 
DR Kongo wird auf 500.000 geschätzt. Die 
wenigsten Täter werden verurteilt und bestraft.

Kobaltförderung 
weltweit

2015 2026 (Prognose)2010

65.000 t

90.000 t

200.000 t

200.000 t
Kobalt werden laut Prognosen im Jahr 2026 
weltweit gefördert werden. Zur Herstellung von 
Hochleistungs batterien für moderne Elektroautos 
werden große Mengen dieses Rohstoffs benötigt.  
Die DR Kongo ist mit über 60 Prozent der Bergwerks-
förderung weltweit größter Produzent dieses Roh-
stoffs. Laut der kongolesischen Regierung stammte 
2014 ein Fünftel des aus der DR Kongo exportierten 
Kobalts aus sogenannten informellen Minen.
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FAIR TRADE:
ERFOLGE –
UND NOCH 
VIEL LUFT 
NACH OBEN
Der Umsatz von Fair-Trade- 
Produkten in Deutschland hat  
sich von 2012 bis 2016 verdoppelt. 
Trotz dieser Steigerung machen 
faire Produkte nur einen kleinen 
Bruchteil des Gesamtumsatzes aus.

300

600

900

1.200 

1.500 
193 266 322 413 477 650 784 1.027 1.139 1.301

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

1.473

2017

in Mio €

Tee 2,4 %
sonstige Non-Food-Produkte
(Kunsthandwerk u. a.) 2,4 %

Schokolade 3,9 %

Milch, Mehl,
Backwaren 6,9 %

Textilien 9 %

Eiscreme 7,3 %

Blumen 8,3 %

Südfrüchte 10,8 %
sonstige
Lebensmittel 14,7 %

Kaffee 34,3 %

18 € pro Kopf

34,3 %

5 von 100

Gut 18 € pro Kopf gaben deutsche Verbraucherinnen und Ver-
braucher im Jahr 2017 durchschnittlich für Lebensmittel und 
Handwerk aus fairem Handel aus. Der Pro-Kopf-Verbrauch fairer 
Produkte in der Schweiz ist viermal so hoch wie in Deutschland.

Mit 34,3 % am Gesamtumsatz des fairen Handels zu Endverbrau-
cherpreisen hält Kaffee weiterhin deutlich die Spitzenposition. 

Kaffee ist das Spitzenprodukt des Fair-Trade- 
Handels. Doch nur knapp 5 von 100 Tassen 
des Lieblingsgetränks der Deutschen stammen  
aus fairem Handel. 

Q
ue

lle
n:

 D
eu

ts
ch

e 
R

oh
st

of
fa

ge
nt

ur
/S

pi
eg

el
 o

nl
in

e,
 S

pi
eg

el
 O

nl
in

e,
 K

am
pa

gn
e 

„B
er

gw
er

k 
Pe

ru
 –

 R
ei

ch
tu

m
 g

eh
t 

– 
A

rm
ut

 b
le

ib
t“

; U
m

w
el

tb
un

de
sa

m
t:

 „
Ex

po
rt

 v
on

 E
le

kt
ro

al
tg

er
ät

en
. F

ak
te

n 
un

d 
M

aß
na

hm
en

“;
 B

itk
om

-V
er

br
au

ch
er

be
fr

ag
un

g;
 M

ob
ilb

ra
nc

he
.d

e:
  

„3
5 

m
ob

ile
 f

un
fa

ct
s“

; U
N

EP
-M

O
N

U
SC

O
-O

SE
SG

: „
Fi

na
l R

ep
or

t 
A

pr
il 

15
th

 2
01

5“
; B

IC
C

: „
Br

ie
f 

46
 /

 A
uf

 d
er

 S
uc

he
 n

ac
h 

de
m

 s
au

be
re

n 
G

ol
d:

 K
le

in
be

rg
ba

u 
vo

n 
G

ol
d 

in
 P

er
u 

un
d 

de
r 

D
R

 K
on

go
“;

 F
or

um
 F

ai
re

r 
H

an
de

l: 
„A

kt
ue

lle
 E

nt
w

ic
kl

un
ge

n 
im

 F
ai

re
n 

H
an

de
l“



14

Ich sehe dein Leid.
Ich höre dir zu.

Hilfe für Frauen im Kongo Fo
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Durch den Bürgerkrieg im Osten des Kongo erleiden Frauen 
täglich Plünderungen, Vergewaltigungen und brutale Gewalt. 
Die Kommission Justice & Peace hat mit Unterstützung von  
missio Trauma-Zentren eingerichtet, in denen Opfer Beistand  
finden. Priester Justin Nkunzi und sein Team organisieren  
medizinische und seelsorgerische Hilfe.

Zahlreiche Rebellengruppen kämpfen im Osten des Kongo um 
den Zugang zu kostbaren Rohstoffen. Sexuelle Gewalt ist eine 
ihrer Waffen. Traumaexperten kümmern sich um die Opfer, die 
über Jahre hinweg seelisch leiden. 

Der Kongo hat den traurigen Ruf, die Vergewaltigungshochburg 
der Welt zu sein. Die Zahl der überlebenden Opfer wird auf über 
500.000 geschätzt. Die Frauen brauchen Jahre, bis sie mit den 
psychischen und körperlichen Folgen fertigwerden.

Das Geschehene und die dauernde Sorge um die Sicherheit las-
sen die Menschen im Kongo verzweifeln. Unser Partner Justice 
and Peace organisiert Hilfe. Mit dem Programm Dynamique 
Femme et Paix bietet die Erzdiözese Bukavu den Gewaltopfern 
individuelle psychologische Beratung, medizinische Versorgung 
und juristischen Beistand an. Alle Menschenrechtsverletzungen 
werden dokumentiert. Das Team nimmt Kontakt zu den Familien 
der betroffenen Frauen auf und sorgt für die Kinder, die als Folge 
einer Vergewaltigung stigmatisiert zur Welt kommen.

Centres d'Ecoute –
Orte des Zuhörens

Rund 1.000 Opfer sexueller  
Gewalt werden jährlich in den 
Traumazentren betreut. Die 
meisten Frauen benötigen medi-
zinische Hilfe, bevor die Heilung 
der Seele beginnen kann.

Thérèse Mema ist eine der erfahrensten Traumatherapeu-
tinnen der Diözese Bukavu. Seit der Gründung der ersten 
„Orte des Zuhörens“ gehört sie zum Team aus Ärzten, Sozial-
arbeitern und Therapeuten, die den Frauen Hilfe anbieten. 
Trotz aller Erfahrung trifft das Leid der Frauen sie tief: „Man  
muss sich auch zurückziehen können“, erklärt Thérèse auch 
den neuen Mitarbeitern, „damit man nicht zerbricht.“
Im Jahr 2015 wurde Thérèse Mema an der katholischen 
Universität Eichstätt-Ingolstadt mit dem Shalom-Preis aus-
gezeichnet. In seiner Laudatio würdigte missio-Präsident 
Prälat Dr. Krämer die Preisträgerin: „Es sind Geschichten der 
Barmherzigkeit in Zeiten des Krieges, geprägt von Nächsten-
liebe und Versöhnung, die Thérèse Mema möglich macht.“

Thérèse Mema

Wenn wir sehen, wie Menschen, 
denen wir helfen, sich positiv 
entwickeln, dann gibt das 
Kraft, mit unserer Arbeit weiter-
zumachen. 
Thérèse Mema

»
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Das Dorf 
der Hoffnung

Hilfe für ehemalige Kindersoldaten
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Unvorstellbar sind die Qualen, die jene Mädchen und Jungen 
erlitten haben, die von der Lord's Resistance Army (LRA) ver-
schleppt wurden. In Dungu im Nordosten des Kongo kümmert 
sich Schwester Angélique Namaika um ehemalige Kindersol-
daten, denen die Flucht gelang. Mit Schule und Ausbildung will 
sie ihnen helfen, ins Leben zurückzufinden.

Mitten am Tag überfallen die Rebellen aus dem Busch die Dörfer 
und zwingen Jungen und Mädchen, ihnen wie Sklaven zu dienen. 
Im Nordosten der Demokratischen Republik Kongo kümmert sich 
Schwester Angélique Namaika um ehemalige Kindersoldaten, 
denen die Flucht gelang. Mit Schule und Ausbildung will sie ihnen 
helfen, ins Leben zurückzufinden.

„Wir waren gerade dabei, Erdnüsse zu ernten“, erzählt Aimée. 
„Unseren Vater haben sie erschlagen, uns gefesselt und gezwun-
gen, mit ihnen zu gehen“. Aimée war zehn Jahre, ihre Brüder 
acht und zwölf, als Rebellen der aus Uganda stammenden Lord’s 
Resistance Army sie entführt haben. Tagelang mussten die Kinder 
marschieren, Gewehre schleppen oder die Babys anderer Frauen 
tragen. „Wenn sie meinten, wir wollten fliehen, wurden wir 
ausgepeitscht“, sagt Aimée. Irgendwann wagte sie die Flucht. 
Von ihren Brüdern hatten die Rebellen sie da längst getrennt.

Seit einem Jahr lebt Aimée nun bei der Augustinerschwester 
Angélique Namaika in Dungu. Hier fühlt sie sich sicher, hier kann 
sie endlich zur Schule gehen. „Schwester Angélique ist wie eine 
Mutter für mich“, sagt sie, „die anderen sind wie Geschwister“.

Eintrittskarte für 
ein normales Leben

Im Reintegrationszentrum 
erhalten traumatisierte Kinder 
seelischen Beistand. Schulbesuch 
und Lehre sind ihre Eintrittskarte, 
um in ein normales Leben 
zurückzukehren.

Das von Schwester Angélique gegründete „Dorf der Hoff-
nung“ wirkt wie ein Gegenentwurf zur Trostlosigkeit des 
Umfelds. Hier hat die Ordensfrau nicht nur ein Waisenheim, 
sondern auch eine Kinderkrankenstation und eine Grund-
schule aufgebaut. 

2013 wurde Schwester Angélique mit dem Nansen-Flücht-
lingspreis der Vereinten Nationen ausgezeichnet. Mit dem 
Preisgeld baute sie eine Bäckerei, die nicht nur Flüchtlinge in 
Lohn und Brot bringt, sondern auch Geld erwirtschaftet und 
einen Beitrag zur Finanzierung des Reintegrationszentrums 
für ehemalige Kindersoldaten leistet.

Schwester Angélique Namaika

Wenn ich glaube, ich kann 
nicht mehr weiter, findet Gott 
eine Lösung für mich.
Schwester Angélique

»
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Seit Jahrzehnten leiden die Menschen im Osten der Demo-
kratischen Republik Kongo unter der Gewalt von Rebellen. 
Sie morden, plündern und zwingen Kinder zu kämpfen. Ingrid 
Janisch vom Säkularinstitut St. Bonifatius hilft ehemaligen Kin-
dersoldaten, ihre furchtbaren Erlebnisse zu überwinden und ins 
Leben zurückzufinden.

Die Bewohnerinnen und Bewohner der Region Nordkivu lei-
den seit mehr als 20 Jahren unter den blutigen Konflikten der 
Rebellen. 140.000 Menschen haben ihr Zuhause verloren, die 
Flüchtlingslager sind hoffnungslos überfüllt. In der Stadt Goma 
und Umgebung leben knapp drei Viertel der arbeitenden Bevöl-
kerung von weniger als einem Euro pro Tag. Viele von ihnen 
haben nie Frieden erlebt. Not und grausame Kriegserfahrungen 
führen oft zu noch mehr Gewalt, zu Alkohol- und Drogenkon-
sum, Prostitution und Depression.

Ingrid Janisch möchte ehemaligen Kindersoldaten helfen, ihre 
Kriegserlebnisse zu verarbeiten. Dazu will sie Animateure land-
wirtschaftlich und psychologisch schulen. Durch die Arbeit mit 
Erde, Pflanzen und Tieren wollen sie den Jungen und Mädchen 
Achtung vor der Schöpfung, vor allem aber positive Erlebnisse 
vermitteln und so deren Selbstwertgefühl stärken. Anstelle von 
Gewalt und Zerstörung erfahren sie nun, wie unter ihren Händen 
etwas wächst und gedeiht. Außerdem lernen die Betreuer, ihren 
Schützlingen mit der Capacitar-Methode zu helfen, die durch 
Körper- und Entspannungstechniken seelische Blockaden löst.

Zur Normalität 
zurückfinden

Traumata sind in Afrika als 
Krankheitsbild weitgehend 
unbekannt. Das Projekt bietet 
Heilung für verwundete Seelen 
und hilft den Betroffenen, zur 
Normalität zurückzukehren.

Die 1957 geborene Ingrid Janisch vom Säkularinstitut  
St. Bonifatius ist missio-Projektpartnerin in der Region um  
die kongolesische Stadt Goma.

Damit die traumatisierten Kinder und Jugendlichen eine 
Chance auf eine bessere Zukunft haben, hilft Ingrid Janisch 
ihnen mit der sogenannten Capacitar-Methode. Dieser 
Ansatz geht davon aus, dass sich emotionale Krankheiten wie 
Traumata überwinden lassen, indem man die Selbstheilungs-
kräfte des Körpers durch eine Mischung aus verschiedenen 
körperorientierten Methoden anregt. 
Um möglichst vielen Bürgerkriegsopfern in der Region Goma 
helfen zu können, bildet sie Laien in der Capacitar-Methode aus.

Ingrid Janisch

Solidarität ist der größte Wert, 
den wir herstellen können – 
gegen Ängste, die geschürt 
werden.
Ingrid Janisch

»
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Freund und Helfer Neuer Kooperationspartner

Welle der Solidarität

S Lamme ALBUM

DER BESTEN IDEEN

Als Freund und Helfer der missio-Handy-
Recyclingaktion erwiesen sich Polizeikom-
missar Rainer Steinkuhl und seine uni-
formierten Kollegen aus Ahlen, Beckum, 
Oelde und Warendorf. Sie fanden die 
Aktion so gut, dass sie auf die Idee kamen, 
die Schutzengelboxen auch in Polizei-
wachen mit Publikumsverkehr aufzu-
stellen.

Neuer Kooperationspartner der Handy-
Spendenaktion von missio wurde das 
Kolpingwerk Deutschland. „Wir gehen 
gemeinsam mit missio mit gutem Bei-
spiel voran und handeln“, betonte Ulrich 
Vollmer, Bundessekretär des Kolping-
werks Deutschland, und ergänzte: „Mit 
der Aktion ‚Alte Handys für einen guten 
Zweck‘ können wir auf die schlimmsten 
Menschenrechtsverletzungen im Kongo 
aufmerksam machen, die viel mit unseren 
Handys zu tun haben.“

Die Woche der Goldhandys löste eine 
Welle der Solidarität aus. So rief Bundes- 
entwicklungsminister Gerd Müller die 
Bundesbürger zur Unterstützung der 
Spendenaktion auf. „Um 100 neue  
Handys herzustellen, brauchen wir so viel 
Gold wie in einer Tonne Golderz enthal-
ten ist. Dieses Gold wird oft unter großen 
Umweltzerstörungen abgebaut“, erklärte 
der Politiker in Berlin zum Auftakt der 
Aktionswoche. 

Sammlung an öffentlichen Stellen

Spitzenreiter
Bischof Dr. Felix Genn ist der Spitzen-
reiter. Aufgrund eines Wettbewerbs für 
die missio- Aktion wurden weit über 250 
Annahmestellen im Bistum Münster ein-
gerichtet und über 6.000 Handys abge-
geben. Das ist bundesweiter Rekord. Das 
freute auch den missio-Diözesanreferenten 
Hans-Georg Hollenhorst und Diözesandi-
rektor Weihbischof Dr. Stefan Zekorn.

gemeinsam geht's besser

Woche der goldhandys

Öffentlichkeit nutzen 

handy-wettbewerb 

Vielen Dank für die 
tollen Ideen, mit denen 
Sie Familien in Not 
geholfen haben.

20
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Online mit Gott

Recycling macht Schule

Netzwerker

Pfadis für den guten Zweck

IT-Abteilung für Recycling

„Durch die Firmung werdet ihr sozu - 
sagen mit Gott online geschaltet.“ Diese 
anschauliche Formulierung von Weih-
bischof Dr. Christof Hegge zündete 
bei den Jugendlichen, die in Lengerich 
gefirmt wurden. Nach der Feier verteilte 
Weihbischof Hegge kleine Geschenk-
tüten, in denen sich auch ein Hinweis   
auf unsere Aktion „Handys spenden – 
Gutes tun“ befand.

Bundesweit haben sich viele Schulen an 
der Aktion beteiligt. In Unterrichtsein-
heiten zum Thema „Konfliktmaterialien“ 
wurden die Schülerinnen und Schüler für 
den sorgsamen Umgang mit Rohstoffen 
sensibilisiert. In den anschließenden 
Handy-Spendenaktionen kamen viele  
Tausend Altgeräte zusammen. Die 
Gesamtschule Warendorf im Bistum  
Münster hatte schließlich sogar ein  
ganzes Planschbecken voller Handys.

Weihbischof Ansgar Puff aus dem Erz-
bistum Köln legte sich gemeinsam mit 
Pastoralreferentin Brigitte Schmidt (im 
Bild rechts) mächtig ins Zeug: In Bonn 
produzierte er einen kleinen Film für die 
sozialen Medien, um Menschen dafür zu 
gewinnen, ihr altes Handy für den guten 
Zweck abzugeben. Rund 50 Einrichtungen 
machten mit.

In der Eifelregion Schleckheim Ober-
forstbach ist die DPSG überall bekannt. 
Deshalb gingen die Mädchen und Jungen 
von Tür zu Tür: „Guten Tag, wir sind von 
den Pfadfindern und wollten fragen, ob 
Sie noch ein altes Handy für uns haben?“ 
Insgesamt kamen 173 alte Smartphones 
so zusammen. Dies ist nur ein Beispiel von 
vielen. Denn der Bundesverband der DPSG 
ruft alle Stämme zur Unterstützung der 
Handy-Spendenaktion von missio auf.

Eine Idee mit großem Erfolg: Alleine die 
Mitarbeiter des Bischöflichen General-
vikariates in Aachen gaben 175 Smart-
phones ab. Dr. Manfred Körber und  
Dr. Frank Dillmann übergaben diese  
Althandys an den misso-Vorstand.  
Unterstützt wurde die Aktion auch von 
Bischof Dr. Helmut Dieser.

WIESO? Weshalb? Warum? 

von TÜr2ZU)TÜr 

social media

unser ARBEITSPLATZ

geschenk zur FIRMUNG 
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... und außerdem:

SENIOREN mobil
Das Pflegeheim „Daheim“ in Unteren-
singen hat eine Box aufgestellt und schon 
fast 1.000 Handys eingesendet.

runder GeBURTSTAG
Bei seinem 70. Geburtstag bat Georg L. 
aus Schwäbisch Gmünd seine Gäste um 
Handys für den guten Zweck.

FUNdbüro
Statt Handys zum Entsorgungsbetrieb zu 
schicken, leitete ein städtisches Fundbüro 
die liegen gebliebenen Geräte an missio 
weiter. Vielen Dank!
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Ein zweites Leben  
für gebrauchte Handys
Jedes Handy, das Sie missio schicken, hilft doppelt: 
Mobile-Box sorgt dafür, dass die wertvollen Rohstoffe 
darin wieder verwertet werden. Aus den Erlösen erhält 
missio für jedes wieder aufbereitete Handy zwei Euro 
und für jedes recycelte Handy 40 Cent für Projekte im 
Kongo. „Das Konzept hat uns überzeugt“, sagen die 
Firmengründer.

Firmengründer
Eric Schumacher (li.)
und Till von Pidoll
von Mobile-Box.
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Was genau macht Mobile-Box?
Wir betreiben ein Handy-Rücknahme-
system, im Rahmen dessen wir unseren 
Partnern, zu denen auch missio gehört, 
ermöglichen, alte Handys zu sammeln. Der 
Großteil dieser Mobiltelefone wird recycelt, 
die übrigen werden innerhalb von Europa 
wieder verwendet, nachdem wir sie geprüft 
und die persönlichen Daten gelöscht haben.

Das heißt, Sie vertreiben auch Althandys? 
Ja, das ist Teil des Rücknahmekonzeptes und 
gleichzeitig Geschäftsmodell. Der Großteil 
der Handys, etwa 80 bis 90 Prozent, werden 
recycelt. Die restlichen 10 bis 20 Prozent kön-
nen wieder verwendet werden. Diese wieder 
aufbereiteten, reparierten und gereinigten 
Handys vertreiben wir innereuropäisch. Aber 
nicht in Afrika oder anderen sogenannten 
Entwicklungsländern. Das ist uns sehr wich-
tig. Wir verkaufen die Althandys online zum 
Beispiel in unserem Futurephones-Shop und 
betiteln sie als Second-Life-Phones.

Wie kamen Sie darauf, Mobile-Box zu 
gründen?
Ausgangspunkt waren 2012 Studien, aus 
denen hervorging, dass 80 Millionen unge-
nutzte, alte Handys in deutschen Schubladen 
schlummern. Heute sollen es sogar über 124 
Millionen sein. Wir fanden diesen Zustand 
inakzeptabel. Das waren einfach zu viele 
wertvolle Rohstoffe. Wir wollten eine Lösung 
anbieten, die diesem Problem begegnet.

Am Anfang stand also eine betriebswirt-
schaftliche Spielerei?
In Deutschland wurden damals jährlich 
30 Millionen Handys verkauft und kaum 

Ein Barren Gold!
Seit Beginn unserer Aktion wur-
den mehr als 100.000 Handys 
gespendet. 11.000 der Altgeräte 
wurden wiederaufbereitet, die 
übrigen Handys wurden recycelt. 
Daraus wurden 2,5 kg Gold,  
17 kg Silber und rund 750 kg 
Kupfer zurückgewonnen. 

Die Hilfe kommt an! 
Mit dem Erlös des Handyrecyclings 
können zwei weitere Traumazentren im 
Osten des Kongo unterstützt werden.

welche zurückgenommen. Uns ging es 
darum, ein Gegengewicht zu schaffen. 
Dann haben wir uns immer mehr mit der 
Nachhaltigkeitsthematik auseinander-
gesetzt und erkannt: Wenn Rohstoffe 
recycelt werden, müssen sie nicht unter 
umweltschädigenden und menschenun-
würdigen Bedingungen abgebaut werden. 
Dieser Aspekt ist zu einem unserer Leitmo-
tive geworden.

Wie kommen Sie an die Rohstoffe in den 
Handys, die recycelt werden?
Wir geben die Handys an unseren Recy-
clingpartner Coolrec weiter. Das Unterneh-
men ist ein zertifizierter Erstbehandlungs-
betrieb. Dieser schreddert die Handys und 
trennt dabei die einzelnen Materialkompo-
nenten, zum Beispiel Kunststoff von Metall. 
Coolrec recycelt den Kunststoff selber, die 
metallhaltigen Fraktionen übergeben sie 
an Unternehmen mit großen Schmelz-
ofen-Anlagen. Beim Einschmelzen werden 
dann Rohstoffe wie Gold, Silber und Kupfer 
zurückgewonnen. 

Kann man sicher sein, dass die Daten auf 
den Althandys vollständig gelöscht werden?
Ja, natürlich. Beim stofflichen Recycling 
werden die Daten physisch zerstört. Bei 
der Wiederaufbereitung werden evtl. noch 
vorhandene Daten mittels herstellereigener 
Verfahren gelöscht. 

Kann sich Mobile-Box wirtschaftlich tragen?
In den ersten drei Jahren haben wir nur Geld 
in die Firma gesteckt und nichts herausbe-
kommen. Aber ausschlaggebend war für 
uns das Gefühl, dass wir etwas Sinnvolles 
tun. Am Ende des Studiums haben wir dann 
überlegt, dass wir damit unseren Lebens-
unterhalt verdienen müssen, um weiter-
machen zu können. Für ein altes, kaputtes 
Nokia-Handy erhält man durch das Recy-
cling vielleicht 60 bis 80 Cent. Da kann 
ich niemandem 30 Cent geben und selber 
noch ein Plus erwirtschaften, um das Sam-
meln der Altgeräte zu finanzieren. Es klingt 
zwar klischeehaft, aber bei uns stimmt es 
tatsächlich, dass wir Ökonomie und Öko-
logie in Einklang bringen. Das klappt ganz 
gut, denn Wiederverwendung und Recy-
cling sind Teile des Geschäftsmodells. 

Warum sind Sie die Partnerschaft mit mis-
sio eingegangen?
Zum einen verfolgt missio dieselben Ziele 
wie wir, also die Rücknahme von Han-
dys auszuweiten. Außerdem hat uns das 
Konzept überzeugt, das dahintersteht: 
die Hilfsprojekte im Kongo und dass das 
Thema „Coltan und Konfliktmineralien“ 
eine Rolle spielt. Gemeinsam kann man ein-
fach viel mehr darüber informieren und die 
Verbraucher besser sensibilisieren. 

Interview: Beatrix Gramlich

Der Großteil dieser 
Mobiltelefone wird 
recycelt, die übrigen 
werden innerhalb 
von Europa wieder 
verwendet.
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Mit unserem Aktionspaket richten Sie in 
wenigen Minuten einen Schutzengel-Aktions-
stand ein, an dem Sie alte Handys zugunsten 
von Familien in Not annehmen können:

So geht's

Unser Service
Gold wert!

annahmestelle einrichten

Über 124 Millionen ausgediente Handys liegen unge-
nutzt in deutschen Schubladen. Mit Ihrer Hilfe können 
diese Geräte noch viel Gutes bewirken. Hier erfahren 
Sie, wie einfach Sie eine Handy-Annahmestelle einrich-
ten können.

25

Alle volljährigen Teilnehmer, 
die ihre alten Handys in einer 
missio-Aktionstüte einsenden, 
nehmen an einer Verlosung 
teil, bei der sie u. a. ein fair  
produziertes Smartphone 
gewinnen können! Aktuelle 
Infos zu den Verlosungs-
terminen, Preisen und  
Teilnahmebedingungen unter:
www.missio-hilft.de/ 
handyverlosung

Die Standorte aller 
Annahmestellen  
sind in einer Karte  
auf unserer Website  
verzeichnet:
www.missio-hilft.de/
handyabgeben

Beim Verpacken  
bitte beachten:
Ladekabel dazulegen, 
lose Akkus abkleben, 
Leerraum im Versand-
karton gut auspolstern. 
Je mehr Handys wieder 
verwertet werden  
können, desto mehr 
Ertrag fließt in die 
Hilfsprojekte.

Unser Schutzengel-Aktionspaket enthält:
– 1 Schutzengel-Aufsteller
– 50 Schutzengel-Aktionstüten
– 1 Plakatset groß zur Ausgestaltung  

eines Umzugskartons zur Aktionsbox 
(mittlere Größe, 60 x 35 x 37 cm) 

– 1 Plakatset klein zur Ausgestaltung  
eines Kopierpapierkartons (A4)

– Teilnahmebedingungen  
für das Gewinnspiel

– Aufbauanleitung
Sie können das kostenlose Aktionspaket 
(Best.-Nr. 600855) mit dem beiliegenden 
Bestellschein oder online bestellen:
www.missio-onlineshop.de  

Schutzengel-Aktionspaket 

bestellen

Karton bekleben

Aufsteller mit Tüten 

dazustellen

Teilnahmebedingungen in 

der Nähe der Box auslegen

Annahmestelle bei missio 

anmelden für die Google-Map

Handys verpacken

Hinweis zu Lithium-Ionen-

Akkus aufkleben

ausreichend frankiert 

einsenden

Checkliste zur 
Handy-Spendenaktion

faires smartphone zu gewinnen!



Mmmh!Muffin-
Engel
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E

Zutaten:
Für 12 Stück

250 g Mehl
2 1/2 TL Backpulver
1/2 TL Natron
100 g Schokotröpfchen  
 (alternativ gehackte  
 Zartbitterschokolade)
1 Ei
125 g Zucker
1 Päckchen Vanillezucker
80 ml  Pflanzenöl
250 ml Buttermilch

Muffinblech mit 12 Vertiefungen
12 Schutzengel-Papierförmchen
12 Schutzengel-Fähnchen
 
Zubereitung:
1. Den Backofen auf 180° (Umluft 

160°) vorheizen. Papierförmchen in 
die Vertiefungen des Muffinsblechs 
stellen. Mehl, Backpulver, Natron 
und Schoko tröpfchen vermischen.

2. Das Ei verquirlen. Mit Zucker, 
Vanillezucker, Öl und Buttermilch 
mischen. Die Mehlmischung unter-
rühren.

3. Den Teig in die Förmchen füllen. Im 
Backofen (Mitte) in 20–25 Minuten 
goldbraun backen. Im Blech fünf 
Minuten ruhen lassen, herausneh-
men und abkühlen lassen. 

4. Mit Schutzengel-Fähnchen dekorieren.

Alternativ zu den Muffins können  
Sie auch Waffeln backen. Das geht  
schnell und einfach. Und mit der  
missio-Schutzengel-Schablone und  
etwas Puderzucker verwandeln Sie  
die Waffel im Handumdrehen in  
eine leckere Schutzengel-Waffel! 

So geht's

Extratipp

muffin-engel

Leckerschmecker sind auf jedem Gemeindefest willkommen 
und ohne Muffins geht gar nichts. Mit unserem Rezept und 
etwas Schutz engel-Deko bekommt der Liebling der Kinder 
ein frisches Gesicht und einen guten Zweck: Der Erlös aus 
dem Verkauf der Muffin-Engel hilft Familien in Not.

Waffel-deko

ine tolle Süßigkeit sind auch 
unsere neuen Mango-Engel. 
Die fair gehandelte Mangos 
stammen von den Philippi-
nen. Mit dem Erlös der vega-
nen Fruchtgummis wird das  
philippinische Kinderschutz-
zentrum PREDA unterstützt.

M

→

Lecker!
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Bestellen Sie die 
Schutzengel-Fähnchen Best.-Nr. 600187, 
Muffin-Förmchen Best.-Nr. 753415 – € 1,99  
Fruchtgummi-Mango-Engel  
Best.-Nr. 750709 – € 1,90  
und die 
Puderzucker-Schablone Best.-Nr. 600927 
mit beiliegendem Bestellschein oder online:
www.missio-onlineshop.de  

Unser Serviceit Kindern macht die Aktion 
besonders viel Spaß. Am 
besten backen Sie gleich  
ein paar mehr der Küchlein. 
Sie sind schnell weg ...
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Sie benötigen:
4 Sets mit je 3 Stoffbällen mit Granulatfüllung 
(z. B. handelsübliche Cross-Boule-Bälle aus 
dem Sport- und Spielbedarf)
1 Spielplan, siehe „Service“
 
Spielanleitung:
1. Den Spielplan auf den Boden legen.
2. Jeder Spieler erhält 3 Stoffbälle.
3. Es wird abwechselnd auf den Spielplan 

geworfen.
4. Ziel ist, die Bälle auf die Handytasten und 

das Display zu werfen und damit Punkte zu 
erzielen. Die Tasten zählen jeweils den auf 
ihnen genannten Wert von 0–9, die beiden 
Sonderta sten zählen 10. Die mit den drei 
Bällen erzielten Punkte werden addiert. 
Liegt ein Ball im Handydisplay, verdoppelt 
sich der Punktwert der anderen Bälle.

5. Alternativ kann auch auf die Zielscheibe  
auf der Rückseite des Plakates geworfen 
werden. Auch hier werden drei Bälle  
nacheinander auf die Zielscheibe geworfen 
und die erzielten Punkte addiert.

– Ballon-Wettlauf: Mindestens zwei Mannschaften treten gegeneinander an. Jede 
Mannschaft besteht aus zwei Spielern. Die beiden Spieler klemmen einen aufge-
blasenen Ballon zwischen sich und müssen ihn ohne Einsatz der Hände auf einer 
abgesteckten Strecke ins Ziel bringen. Wenn er herunterfällt, müssen sie am Start 
neu anfangen. Man kann den Schwierigkeitsgrad erhöhen, wenn man je ein Bein 
beider Spieler mit einem Band zusammenbindet.

– Ballon-Fußball: Ein Spielfeld markieren und kleine Tore aufstellen. Nun versuchen 
die Spieler, den Ballon ohne Hände ins Tor des Gegners zu bringen.

– Ballon-Hockey: Mit Schwimmnudeln, Staubwedeln, Kinderbesen o. Ä. versuchen 
die Spieler, Ballons in große Wäschekörbe zu bugsieren.

So geht's

Los geht's! 
engel-boule

Ein Riesenhandy als Zielscheibe, Schutzengel-Ballons 
für Geschicklichkeitsspiele und jede Menge kleine 
Gewinne für die Sieger: Hier finden Sie sportliche und 
fröhliche Spielideen nicht nur für junge Teilnehmer. 
Auf die Plätze, fertig, los! 

Spiele mit schutzengel-Ballons

29

Unser Service
Das zweiseitige Spielplakat Best.-Nr. 600917 
für das Engel-Boule und die 
Schutzengel-Luftballons Best.-Nr. 600044 
können Sie mit dem beiliegenden Bestell-
schein oder online bestellen.

Das Spiel macht natürlich noch mehr Spaß, 
wenn dem Sieger eine kleine Belohnung 
winkt. Im missio-Onlineshop finden Sie  
weitere Artikel der Aktion Schutzengel wie 
Buttons, Kühlschrankmagnete, Handy cleaner  
oder Schokolade, die Sie kostenfrei oder  
zum kleinen Preis bestellen können:
www.missio-onlineshop.de

M

D

it gutem Auge und ruhiger 
Hand werden die Wurf-
säckchen auf den Spielplan 
geworfen.

Extratipp
ie erzielten Punkte jedes 
Spielers werden addiert.  
Mit einem Treffer ins Display 
verdoppeln sich seine Punkte.
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Material:
spitze Schere (Nagelschere)
Rundzange
Kaffeekapseln (leer, gereinigt)
50-mm-Nietstifte
Perlen ø 10 mm
Perlen ø 6 mm
Spacer Engelflügel, 23 x 7 mm
Perlenkappen, 10 mm
 
Bastelanleitung:
1. Den oberen Deckel der Kapsel 

abschneiden.
2. Mit der Rundzange am unteren 

Rand alle 5 mm markieren.
3. Mit der Rundzange am oberen Rand 

runddrehen.
4. Oben zusammendrücken.
5. Kleine Perle auf Nietstift ziehen und 

von unten durch die Kapsel ziehen.
6. Von oben Perlenkappe, Flügel, 

große Perle und Perlenkappe  
aufziehen.

7. Mit der Rundzange eine Öse formen.

Alle Materialien sind in gut sortierten 
Bastel läden oder im Internet erhältlich.

Auch Kinder können an Ihrem Bastelwork-
shop teilnehmen. Für die Kleinen bietet 
missio einen Schutzengel-Bastel bogen an. 
Damit gelingen im Hand umdrehen viele 
Schutzengel mit Federn und Gummiband 
zum Auf hängen. Bastelbogen für einen 
Engel Best.-Nr. 600777 und für 30 Engel 
Best.-Nr. 600850

So geht's

Unser Service

Für die Kleinen

kapsel-engel

Ein Tisch, wenige Werkzeuge und etwas Dekomaterial: 
Fertig ist das Engelatelier für das Gemeindefest! Mit 
ein wenig Geschick und viel Spaß basteln die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Ihres Workshops farbenfrohe 
Engel anhänger aus gebrauchten Kaffeekapseln. 

schutzengel-bastelbogen

E
Gerne können Sie die Teilnehmer des Work-
shops bitten, einen kleinen Beitrag für die Aktion 
Schutzengel in die Spendenbox zu geben.
Bestellen Sie die Spendenbox Best.-Nr. 600919 
und den Schutzengel-Bastelbogen mit dem 
beiliegenden Bestellschein oder online:
www.missio-onlineshop.de

Eine Schritt-für-Schritt-Bastelanleitung für  
unsere Kapsel-Engel finden Sie unter:  
www.missio-hilft.de/schutzengelmaterial

Ein großer Dank gilt Angela 
Rütten aus Eschweiler. Mit 
ihrer kreativen Upcycling-
Idee und jeder Menge 
Bastelspaß kommt unser 
Schutzengel in so manchem 
Haushalt bestimmt ganz 
groß raus.

Workshop



Bausteine
für den

32

Fo
to

: H
ar

tm
ut

 S
ch

w
ar

zb
ac

h



33

Mögliche Bibelstellen
Lk 6, 33–38 
Von der Barmherzigkeit und Feindesliebe
Jakobusbrief 2, 14 ff. 
Glaube und Tat/Was nutzt der Glaube 
ohne Werke?
1. Kor 12, 1–11 
Der eine Geist und die vielen Gaben – 
Firmlinge als Geistbegabte
Joh 13, 31–35 
Das neue Gebot – liebt einander
Mt 5, 13–16 
Salz der Erde und Licht der Welt –  
damit sie eure guten Werke sehen
Mt 5, 3–12 
Die Seligpreisungen –  
selig die Barmherzigen ...
Lk 13, 20–21 
Das Gleichnis vom Sauerteig –  
einmischen lohnt sich

Kyrie
Herr Jesus, du rufst uns in deine Nachfolge. 
– Herr, erbarme dich.
Herr Jesus, du bist auf der Seite der Armen 
und Geschundenen. 
– Christus, erbarme dich.
Herr Jesus, durch deinen Heiligen Geist 
können wir zu Hoffnungsträgern werden 
in der Welt 
– Herr, erbarme dich.

Predigtanregung
Einleitung in die Predigt:
Anspiel aus einer Kirche im Kongo – vorgetragen durch einen Jugendlichen.

Sprechweise

Herzlich, 
aber schnell

Schnell, 
drängend,
besorgt, 
angespannt

„Normalge -
schwindigkeit“, 
aber verärgert/
wütend

Eindringlich, 
hilflose Wut 

Lauter, 
schneller, 
ängstlich

Lauter, 
aufgeregt

Langsamer, 
schneller, 
hilflose Wut

Langsamer, 
drängend

Textbausteine

Karíbu, Karíbu! Síku Ndjéma! Herzlich willkommen! Guten Tag! Ich bin 
Marcel und Mitarbeiter der Pfarrgemeinde.

Gott sei Dank habt ihr es in die Kirche geschafft! Hört mir bitte zu! Milizen 
haben unsere Stadt überfallen! Die Kirche bietet vorerst Schutz, aber die-
ser Schutz wird nicht lange währen. Spätestens, wenn die Soldaten der 
anderen Seite von dem Überfall hören, werden wir mitten im Kreuzfeuer 
liegen. Dann Gnade uns Gott! Wir müssen bald weg!

Schon so viele Jahre herrscht bei uns Krieg! Mal mehr, mal weniger. Mit 
wechselnden Allianzen kämpfen Soldaten, Milizen und Rebellen aus dem 
Kongo und den Nachbarländern. Wir kennen uns da nicht mehr aus. Keiner 
wird geschont. Und es ist im Endeffekt egal, ob du und deine Familie von 
den „eigenen“ oder fremden Soldaten ermordet werden. 

Allen Kriegsherren geht es doch nur um Macht über Menschen und um 
die Vorherrschaft über die Bodenschätze. Ein Politiker in der Stadt hat 
mir erzählt, dass die Welt keine Handys mehr produzieren kann, wenn 
sie unser Coltan nicht schürfen können. Und Kupfer ist in den letzten 
Jahren fünfmal so teuer geworden. Wir müssten reich sein, wenn wir nur 
Frieden hätten. 

Oh Gott, die Schüsse werden lauter. Da, schaut! Durch das Fenster kann 
man schon die ersten Soldaten in ihren Jeeps sehen. Schießen sie in die 
Luft? Nein, sie schießen in die Fenster! Basopo! Vorsicht! Weg vom  
Fenster!! Duckt euch unter die Bänke! Jetzt hört man auch die andere 
Seite schießen. Wir sind mitten im Kampfgebiet. Mína sí kía bóka. Ich 
habe Angst!

Wir müssen jetzt wirklich weg! Alle haben gehört, dass es in einer Stadt 
wie Bukavu im Norden sicherer ist. Ich habe sogar von Leuten gehört, 
die sich bis nach Nairobi in Kenia durchgeschlagen haben. Lasst uns die 
Chance nutzen! In Bukavu und Nairobi soll es auch Projekte geben, die 
Flüchtlingen weiterhelfen!

Ein Bus für alle zum Fliehen wäre das Beste! Aber, sían máuta pésa. Ich 
habe kein Geld für einen Bus und hätte ich welches, ich hätte keinen Bus 
auftreiben können. Alle Busse sind weg. Oder die Soldaten haben sie 
zerstört. 

Aksánti, aksánti! Bitte, bitte, helft ihr euch wenigstens gegenseitig! Ich 
sehe, ihr habt schon euer Gepäck dabei. Welch ein Glück, denn zurück 
könnt ihr jetzt nicht mehr. Aber so viel, wie ihr dabei habt, könnt ihr nie-
mals mehrere Tage tragen! Sortiert schnell aus, was ihr hierlassen könnt. 
Basápo. Vorsicht!!! Safári ndjéma. Gute Reise!

Bausteine
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Sprecher 1: 
Eine Kirche im Kongo – etwa 6.000 Kilome-
ter von uns entfernt. In der Kirche haben 
sich Menschen versammelt – aber ganz 
anders als wir hier heute. Die Menschen, 
von denen wir gerade gehört haben, ver-
suchen sich in der Kirche in Sicherheit zu 
bringen vor bewaffneten Milizen, die ihr 
Dorf überfallen. Grausame Realität tag-
täglich im Kongo.   

Sprecher 2:  
Die Demokratische Republik Kongo ist seit 
1996 Schauplatz der blutigsten Konflikte seit 
dem Zweiten Weltkrieg. Besonders Frauen 
und Familien leiden unter der unglaublichen 
Brutalität. Im Ostkongo sind die Menschen 
ihres Lebens nicht mehr sicher. Da gibt es 
ruandische Rebellen, die Mai-Mai-Kämpfer 
und die kongolesischen Regierungssoldaten. 
Sie kämpfen gegeneinander und gleichzei-
tig haben sie einen gemeinsamen Feind: die 
Zivilbevölkerung. 

Sprecher 1: 
Für Frauen gilt das Land als einer der gefähr-
lichsten Orte der Welt, Vergewaltigungen 
sind an der Tagesordnung. 

Sprecher 2: 
Viele Kongolesen verlassen oft schwer 
traumatisiert und überstürzt ihre Heimat. 
Sie suchen Zuflucht in anderen, sichereren 
Teilen des Kongos oder in den umliegenden 
Ländern.

Priester bzw. Gottesdienstleiter/-in:
Was ist wohl geschehen mit den Menschen 
in der Kirche im Kongo, von denen wir ge-
rade gehört haben? Gibt es Hoffnung für 
diese und andere Menschen im Kongo? Wer 
gibt ihrer Hoffnung ein Gesicht? 

Thérèse Mema, Mitarbeiterin des katho-
lischen Büros für „Gerechtigkeit und Frieden“ 
in Bukavu im Osten des Kongo erläutert dazu: 
„Im August 2009 haben wir begonnen, in 
den Pfarreien mithilfe von missio sogenannte 
Traumazentren aufzubauen.“ Dort finden die 
Frauen, Kinder, Jugendlichen und Männer 
Zuflucht und Hilfe. 

Menschen wie Thérèse Mema geben 
mithilfe von missio der Hoffnung im 
Kongo ein Gesicht. Gemeinsam mit 
anderen Christen engagiert sie sich in den 
Pfarreien für die traumatisierten Men-
schen, die in Bukavu Zuflucht suchen. Sie 

Fürbitten
(Bitte entsprechende Materialien bereit-
halten.)

1. Ich bringe einen Koffer: Herr, wir bitten 
dich für alle Menschen, die auf der Flucht 
sind und ihre Heimat verlassen müssen. Wir 
bitten dich für die Menschen im Kongo, die 
vor den Grausamkeiten des Bürgerkrieges 
fliehen müssen, und für alle Menschen, 
die in ihrer Heimat keine Chance auf ein 
gesichertes Leben für sich und ihre Kinder 
sehen.

2. Ich bringe ein Paket Verbandsmaterial: 
Herr, wir bitten dich für die Menschen, die  
verwundet sind an Leib und Seele. Wir 
bitten dich für Kinder, Jugendliche, Frauen 
und Männer, die schutzlos gewalttätigen 
Übergriffen und Verfolgung ausgeliefert 
sind. 

3. Ich bringe einen Schutzengel (Schutz-
engel-Symbol, z. B. Filzengel): Herr, wir 
bitten dich für Menschen wie Thérèse 
Mema, die sich in den Projekten der 
missio-Partner beispielsweise im Kongo 
engagieren. Wir bitten dich für alle, die 
sich weltweit einsetzen für Menschen, die 
besonderen Schutz und Hilfe benötigen. 

4. Ich bringe ein schwarzes Tuch: Herr, wir 
bitten dich für die Verstorbenen. Wir bitten  
für die Menschen, die durch Krieg und 
Gewalt ihr Leben verloren haben. Und wir 
bitten für die Menschen, die aus unseren 
Familien, unserer Nähe, unserer Pfarrge-
meinde zu dir heimgegangen sind. 

Am Schluss 
des Gottesdienstes 
Einladung zur Unterstützung der  
Handy-Spendenaktion:
Wir können die Menschen im Kongo ganz 
praktisch unterstützen. Deshalb laden wir 
alle Gottesdienstbesucher ein, nach dem 
Gottesdienst an der Handy-Spendenak-
tion teilzunehmen. 

Für jedes Handy, das wir erhalten und 
an missio senden, erhält missio von einem 
Recyclingunternehmen einen Anteil des 
Verwertungserlöses. Mit diesen Einnah-
men werden Hilfsprojekte für traumati-
sierte Menschen in der Demokratischen 
Republik Kongo unterstützt.

hilft ihnen, wieder mit Hoffnung an ihrer 
Zukunft zu arbeiten.

(An dieser Stelle kann der Bezug zum Evan-
gelium erfolgen.)

Christsein fordert zum Handeln heraus. Als 
Getaufte und Gefirmte können wir mit der 
Kraft des Heiligen Geistes der Hoffnung ein 
Gesicht geben. Für Menschen in unserer 
direkten Umgebung und auch für Menschen, 
mit denen wir weltweit verbunden sind, die 
unsere Solidarität und Hoffnung brauchen. 

Liedvorschläge
Im Dunkel unserer Nacht entzünde das Feuer 
(Taizé)
Ihr seid der Heimat Gesicht (Ruhama)
Sonne der Gerechtigkeit (Gotteslob)
Kleines Senfkorn Hoffnung
Unfriede herrscht auf der Erde
Meine Hoffnung und meine Freude (Taizé)

Gebet
Gott, täglich sehen wir Bilder 
von ungerechtem Handeln,
täglich erreichen uns Nachrichten 
von Ungerechtigkeiten.
Dann fragen wir uns:
Warum gibt es diese Ungerechtigkeiten 
in der Welt?
Ist Gerechtigkeit überhaupt möglich?
Was kann ich dafür tun?
Oftmals bleibt es nur bei den Fragen 
und weniger folgt konkretes Handeln.
Wir bitten dich:
Öffne unsere Ohren,
damit wir Ungerechtigkeiten 
in unserem Leben hören.
Öffne unsere Augen, damit wir sehen, 
wo wir uns für Gerechtigkeit 
starkmachen können.
Gib uns Mut und die Kraft,
um in kleinen Schritten selbst 
für Gerechtigkeit aktiv zu werden.
Amen.
(aus: „echt gerecht“ – Mappe zur 
Glaubenswoche 2009, 
Bistum Osnabrück)
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Aktionsartikel

Schutzengel-Aktionspaket
– Schutzengel-Aufsteller
– 50 Schutzengel-Aktionstüten
– Plakatset groß zur Ausgestal-
 tung eines Umzugskartons  

(mittl. Größe, 60 x 35 x 37 cm) 
– Plakatset zur Ausgestaltung eines 

Kopierpapierkartons (A4)
– Teilnahmebedingungen  

für das Gewinnspiel
– Aufbauanleitung
Best.-Nr. 600855 kostenlos

Puderzucker-Schablone
mit Schutzengel-Motiv, 
Pappschablone, DIN A4
Best.-Nr. 600927 kostenlos

Schutzengel-Luftballon
Weiß, mit Schutzengel-Logo
Best.-Nr. 600044 kostenlos

Schutzengel-Muffin-Förmchen
Päckchen zu 50 Stück
Best.-Nr. 753415 1,99 Euro

Schutzengel-Spendenbox
11 x 11 x 11 cm
Best.-Nr. 600919 kostenlos

Schutzengel-Fähnchen
Päckchen zu 50 Stück, ca. 8 cm 
lang, Fähnchen 3 x 4 cm
Best.-Nr. 600187 kostenlos

Spielplakat zum Engel-Boule
Zweiseitiges Spielposter für  
Soft-Bälle, Format DIN A1,
Kunststoff, wasserfest, gerollt
Best.-Nr. 600917 kostenlos

Fruchtgummi-Mango-Engel, 
100g
Fruchtgummi ohne Gelatine,  
vegan und fair gehandelt. 
Best.-Nr. 750709 1,90 Euro 

Schutzengel-Bastelset (einzeln)
Format 10,5 x 12 cm, vierfarbig.
Mit zwei Federn und Gummi  
zum Aufhängen.
Best.-Nr. 600777 kostenlos

Schutzengel-Bastelset
für 30 Engelchen
Dieses Set enthält genügend 
Material, um 30 kleine Schutz-
engel zu basteln – geeignet für 
Gruppenstunden, Schulklassen 
und Aktionsstände zur Aktion 
Schutzengel.
Best.-Nr. 600850 kostenlos
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Schutzengel für süße Momente
Bitte brechen Sie die angestanzten Teile der Schablone aus. Nun können  
Sie Waffeln oder Kuchen mit Puderzucker himmlisch dekorieren.
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Bitte verwenden 
Sie den beiliegenden 
Bestellschein.

Flucht und Barmherzigkeit  
Reflexionen, Meditationen,  
Gebete und liturgische Elemente 
sollen die Begegnung mit und 
das Engagement für und mit 
Flüchtlingen unterstützen
36 Seiten, DIN A4, geheftet.
Best.-Nr. 600169 kostenlos

Schutzengel-Mobile-Cleaner
Reiniger für Mobil-Telefone  
Ø 3,3 cm.  
Best.-Nr. 753218 1,00 €

CD „Menschen auf der Flucht“  
Materialien für Schule und 
außerschulische Bildung
Interaktive PDF-Dateien
Best.-Nr. 600885 kostenlos

Schutzengel-Pflasterset  
4 Pflaster
Best.-Nr. 753428 1,99 €

Schutzengel-Reflektor  
ca. 7 x 7 cm
Best.-Nr. 753416   1,99 €

Bildungsmaterialien

Aktionsartikel

Taschen aus der DR Kongo

Familien  
Arbeitshilfen für Multiplikato-
ren zur praktischen Umsetzung 
der Aktion Schutzengel in der 
Gemeinde mit der Zielgruppe 
Familien
16 Seiten, DIN A4, geheftet.
Best.-Nr. 600168 kostenlos

Schutzengel-Button  
Ø 3 cm, mit Anstecknadel
Best.-Nr. 600713 kostenlos

Firmvorbereitung  
missio lädt Firmlinge ein, sich 
mit der Situation der Menschen 
im Kongo auseinanderzusetzen,  
der eigenen Identität und 
dem Christsein auf die Spur  
zu kommen
16 Seiten, DIN A4, geheftet.
Best.-Nr. 600180 kostenlos

Menschen auf der Flucht
Materialien für Schule 
und außerschulische Bildung
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Schutzengel-Schokolade  
100-g-Tafel Vollmilch-
schokolade aus fairem  
Handel, u. a. mit Kakao  
von Handelspartnern aus  
KONASCOOP aus Kamerun
Best.-Nr. 750614 1,49 €

Getrocknete Mangostreifen 
Gesundes naschen – ein köstli-
cher Snack für zwischendurch!
100 g, ungeschwefelt. 
Ohne Konservierungs-  
und Farbstoffe  
Best.-Nr. 750605 3,29 €

Schutzengel-Magnet-Button
haftet auf Metallflächen,  
Ø 5 cm  
Best.-Nr. 753217 2,50 €

Handtasche Goma
Frauen aus der Provinz  
Nord-Kivu im Norden der  
DR Kongo nähen diese  
Handtaschen aus farbigem  
Baumwollstoffen. Die flotten  
Begleiter sind exakt und liebe voll  
gearbeitet, mit breitem Boden,  
trennbarem Reiß verschluss und  
Handy-Außentasche mit Druckknopf.  
35 x 18 cm, mit Innenfutter,
Trageriemen 55 cm.
Best.-Nr. 753418 9,90 €

Einkaufstasche mit Herz
Baumwolltasche in verschie-
denen Farben und Mustern. 
Zusammengelegt macht der 
umlaufende Reißverschluss  
aus den Taschen ein Herz. 
38 x 40 cm, langer Tragegriff.
Best.-Nr. 753404 9,99 €

Schutzengel 
für kleine Wunden

Weitere Artikel zur Aktion Schutzengel  
finden Sie unter www.missio-onlineshop.de 
im Bereich „Engagement & Information“. 

Handgefertigt in einem 

Frauenprojekt in Goma


